Heneast 310poBbsi: «Xopouiee HACTPOeHHE — OTJIHYHOE 310POBbE»
rpynna pis aereii ¢ THP (4-6 sner) «Ilouemyuxn»

nara nposeaenns ¢ 12.12.2022 - 16.12.2022r
Bocnurtarteinb: Pe3nnkoBa O.A.

B paMkax TemaTHYeCKOM HENENU «XOPOIIEe HACTPOCHUE — OTIMYHOE 3J0POBBE», B
Halllel rpymnrme ObLIO TPOBEACHO MTO3HABATEIbHOE 3aHsATHE Ha TeMy «BpenHas u moJie3Has
eman.

Heab nannoro 3aunsitusi: dopmMupoBaTh MPEACTABICHHS JETEH O 370pOBOM 00pase
YKW3HU, O TIPaBUiIaxX 3I0POBOrO MUTAHUSI.

B xope 3aHATHSL AETH CMOTIIM ONPEAETUTh U 3aKPENUTh NOHATHE «BPEIHAS U MOJIE3HAS
€1a» U KaKOM BpEJ MOTYT MPUHECTH YEJIOBEKY HEKOTOPBIE MPOMYKTHI IMUTAHUSA. TaK ke
JE€TH BBISCHWIM, KaKue MPOAYKTHI TOJIE3HBI JUIS PacTyIIEro OpraHu3Ma, 4TOObI OBITh
3M0POBBIMHU U CWIbHBIMHU. JJIs 3akperieHus: martepuana, JIeTsSM Oblla IpeasiokKeHa
nuaakTuaeckas urpa «Utoosl 3yoku He Oonenn». U3 nerckux pabot Obljla opraHu30BaHa
BBICTaBKa JIETCKOr0 pUCyHKa « Tapenouka ¢ BATAMUHAMM.

A 4TOOBI OBITH 3OPOBBIMH W CHJIBHBIMH, IIOCJIE JHEBHOI'O CHa C J€TbMH OblLia
MpOBEJIeHa TUMHACTHKA MPOOYKICHUS M XOXKICHUE 110 JOPOKKH 37]0POBbSI.




